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Association des Bénévoles des Essarts Le Roi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Néant 

 
 
 

- Savoir démarrer / arrêter en PC 

- Savoir utiliser le clavier et la souris 

- Savoir utiliser le menu Démarrer, la barre des tâches 

-  

-  

-  

-  

- 3h 

 
 
 

- Démarrage d’un PC via l’usage d’un compte 

- Arrêt du PC (mise en veille / arrêt complet) 

- Utilisation du clavier et de la souris  

- Découverte du bureau : 

o Arrière plan 

o Barre des tâches (icônes d’applications, zone de notification) 

- Utilisation du menu Démarrer : 

o Recherche d’une application installée 

o Epingler au menu Démarrer  à la Barre des tâches 

o Désinstaller une application 

 

Formation WINDOWS 
1 - Prise en main du PC 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prérequis 

Objectifs 

Programme 

Durée 


